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ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете 

протокол № 1 от « 30»  августа 2024г. 

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МКДОУ  Новобирилюсский 

  детский сад «Колокольчик 

 ___________________ О.В.Рудый 

  Приказ №      от « 30»  августа  2024г. 
 

Режим дня  с 10,5 часовым пребыванием детей в холодный период года 

(в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21  "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения») 
Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

Утренняя гимнастика 810-820 

(10мин) 

810-820 

(10мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 
 - 

900-915 

(15 мин.) 

 900-920 

(20 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №1 900-910 

(10 мин) 

915-930 

(15 мин.) 

920-940 

(20мин) 

910-935 

(25 мин) 

910-940 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 910-930 

(20 мин) 

930-940 

(10 мин) 

940-955 

(15мин) 

935-945 

(10 мин) 

940-950 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №2 930-940 

(10 мин) 

940-955 

(15 мин) 

955-1015 

(20 мин) 

945-1010 

(25 мин) 

950-1020 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 940-1000 

(20 мин) 

955-1005 

(10 мин) 
-  - - 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1000-1010 

(10 мин) 

1005-1015 

(10 мин) 

1015-1025 

(10 мин) 

1010-1020 

(10 мин) 

1020-1030 

(10 мин) 

Подготовка к прогулке 1010-1020 

(10 мин) 
1015-1025 

(10 мин) 
1025-1035 

(10 мин) 
1020-1030 

(10 мин) 
1030-1040 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

Физ.культура на прогулке 

Двигательная активность. 

Самостоятельная  деятельность 

детей  на прогулке. 

1020-1120 

(1ч ) 

1025-1125 

(1ч) 

1035-1135 

(1 ч) 

1030-1130 

(1 ч) 

1040-1140 

(1 ч.) 

25 мин 30 мин. 40 мин. 45 мин. 45 мин. 

 Возвращение с прогулки 1120-1130 

(10 мин) 

1125-1135 

(10 мин) 

1135-1145 

(10 мин) 

1130-1140 

(10 мин) 

1140-1150 

(10 мин) 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 

1130-1200 

(30 мин) 

1135-1205 

(30 мин) 

1145-1215 

(30 мин) 

1140-1205 

(25 мин) 

1150-1210 

(20 мин) 

Подготовка ко сну 1200-1210 

(10 мин) 

1205-1215 

(10 мин) 

1215-1225 

(10 мин) 

1205-1215 

(10 мин) 

1210-1220 

(10 мин) 

СОН 1210-1510 

(3 ч.) 
1215-1515 

(3ч.) 
1225-1455 

(2ч.30мин.) 
1215-1445 

(2ч.30мин.) 
1220-1450 

(2 ч.30мин.) 

Подъем; 

Самостоятельная деятельность детей 

1510-1520 

(10 мин) 

1515-1525 

(10 мин) 

1455-1515 

(20 мин) 

1445-1505 

(20 мин) 

1450-1500 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ №3 
 - -  - 

1505-1530 

(25 мин) 

1500-1530 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 

 

1520-1530 

(10 мин) 

1525-1530 

(5 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 
 -  - 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1530-1550 

(20 мин) 

1530-1550 

(20 мин) 

1530-1550 

(20 мин) 

1530-1550 

(20 мин) 

1530-1550 

(20 мин) 

Подготовка к прогулке 1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

 

Двигательная активность. 

Самостоятельная  деятельность 

детей на прогулке;  Уход домой. 

1600-1800 

(2 ч) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2ч.) 

40 мин. 40 мин. 40 мин. 45мин. 60 мин. 

                                 

 



ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете 

протокол № 1 от « 30»  августа 2024г  

УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МКДОУ  Новобирилюсский 

  детский сад «Колокольчик 

 ___________________ О.В.Рудый 

  Приказ №      от « 31»  августа 2024г 

 

Режим дня  с 10,5 часовым пребыванием детей в теплый период года 

(в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21  "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения») 

   

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей (на воздухе); 

Самостоятельная деятельность детей 
730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

730-810 

(40 мин) 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 
 Подготовка к завтраку 820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
ЗАВТРАК 830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 

830-900 

(30 мин) 
Совместная деятельность. 

Самостоятельная деятельность 

детей.  

900-950 

(40 мин) 

900-950 

(40 мин) 

900-950 

(40 мин) 

900-950 

(40 мин) 

900-950 

(40 мин) 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 950-1000 

(10 мин) 
950-1000 

(10 мин) 
950-1000 

(10 мин) 
950-1000 

(10 мин) 
950-1000 

(10 мин) 
Подготовка к прогулке 1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

 

Совместная деятельность. 

Двигательная активность. 

Экспериментирование. 

Конструирование. 

Самостоятельная  деятельность 

детей. 

 
 

1010-1110 

(1ч ) 

 

1010-1110 

(1ч ) 
1010-1110 

(1ч ) 
1010-1130 

(1ч. 20мин. ) 
1010-1130 

(1ч. 20мин) 

45 мин 45 мин. 40 мин. 45 мин. 45 мин. 

 Возвращение с прогулки 1110-1120 

(10 мин) 

1110-1120 

(10 мин) 

1110-1120 

(10 мин) 

1130-1140 

(10 мин) 

1130-1140 

(10 мин) 
Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1120-1150 

(30 мин) 

1120-1150 

(30 мин) 

1120-1200 

(40 мин) 

1140-1220 

(40 мин) 

1140-1220 

(40 мин) 
Подготовка ко сну 1150-1200 

(10 мин) 

1150-1200 

(10 мин) 

1200-1210 

(10 мин) 

1220-1230 

(10 мин) 

1220-1230 

(10 мин) 
СОН 1200-1500 

(3 ч.) 

1200-1500 

(3 ч.) 

1210-1500 

(2 ч 50мин.) 

1230-1500 

(2ч.30мин.) 

1230-1500 

(2ч.30мин.) 
Подъем, закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 
Совместная деятельность 1510-1535 

(25 мин) 

1510-1535 

(25 мин) 

1510-1535 

(25 мин) 

1510-1535 

(25 мин) 

1510-1540 

(30 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1535-1550 

(15 мин) 

1535-1550 

(15 мин) 

1535-1550 

(15 мин) 

1535-1550 

(15 мин) 

1540-1555 

(15 мин) 
Подготовка к прогулке 1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 

1555-1600 

(5 мин) 
ПРОГУЛКА 

 
1600-1800 

(2 ч) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2 ч.) 

1600-1800 

(2 ч.) 
Самостоятельная  деятельность 

детей на прогулке;  

Уход домой. 
45 мин. 40 мин. 40 мин. 50мин. 50 мин. 
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