
Пояснительная записка 

к плану образовательной деятельности по основной образовательной программе 

МКДОУ Новобирилюсский детский сад «Колокольчик» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

      План образовательной деятельности МКДОУ «Колокольчик» составлен в 

соответствии: 

  - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта 

  дошкольного образования». 

  - Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249. 

 - Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения Новобирилюсского детского сада 

«Колокольчик»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

  - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, 

вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.;  

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

 

          План образовательной деятельности МКДОУ «Колокольчик»  на 2024 – 2025 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственной 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В МКДОУ «Колокольчик» функционирует 11 групп, из них: 

I младшая  - 2 группы:   (от 2 до 3 лет); 

II младшая - 1 группа:   (от 3 – 4 лет); 

Средняя      - 2 группы:   (от 4 – 5 лет); 

Старшая      - 3 группы:   (от 5 – 6 лет); 

Подготовительная к школе группа – 3 группы:   (от 6 – 7 лет). 

 

Из них:  

комбинированная старшие группы  - 2 (5 – 6лет) 

комбинированные подготовительные к школе группы – 2 (6-7лет) 

общеразвивающие группы – 7 (2 – 5лет) 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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В структуре плана образовательной деятельности выделяются обязательная часть и 

часть,  формируемая участниками образовательных отношений (объем обязательной части 

Программы составляет 60% от ее общего объема и 40% - часть,  формируемая 

участниками образовательных отношений). 

 Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и ФОП.  

      

 Методическое обеспечение образовательной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание», которое гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг и направлена на решение следующих задач:  

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

     Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

  - Обеспечить коррекционное сопровождение детей с ОВЗ и инвалидов. 

 - Способствовать формированию у детей представлений о своей малой родине ее 

природе, культуре, истории и современности, о знаменитых земляках Бирилюсского 

района. 

 

Методическое сопровождение основано: 

     -  на образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

     - на парциальных программах: «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой; 

«Физическая культура-дошкольникам» под редакцией Л.Д. Глазыриной; «Двигательная 

активность ребенка в детском саду» под редакцией М.А. Руновой;  Я—Ты—Мы  

Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005.; Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. «Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста». СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. и разработанной участниками 



образовательных отношений программы в детском саду «Малая Родина» и «Умные 

ладошки» 

 

  Содержание психолого – педагогической работы с детьми от 2 до 7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», "Физическое 

развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие». Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

 При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках  образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов,  как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

 Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

 

  В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, занятия по интересам) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению  ДОУ. 

 Парциальные программы являются дополнением к образовательной программе 

дошкольного образования Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения Новобирилюсского детского сада «Колокольчик» и составляют не более 40% 

от общей образовательной нагрузки. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МКДОУ  

«Колокольчик» и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

Организация образовательного и коррекционного процессов представляет собой блочную 

структуру, включающую:  

-  регламентированную деятельность (специально организованные занятия) 

- нерегламентированную деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и 

самостоятельная деятельность детей).  

 

Регламентированная деятельность (НОД): 

 Работа в данном блоке представлена в виде образовательной и коррекционной  

деятельности по образовательной программе дошкольного образования Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения Новобирилюсского детского сада 

«Колокольчик» 

 

Нерегламентированная деятельность: 

 Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 



Данные формы педагогической работы позволяют снизить  образовательную нагрузку, 

осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную 

работу.  

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный 

процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений 

ДОУ. 

 Для осуществления индивидуального и дифференцированного подхода к 

воспитанию и обучению воспитанников в МКДОУ организована деятельность психолого- 

педагогического консилиума (ППк), которая регламентируется локальным актом МКДОУ 

- «Положением о ППк». Обследование воспитанников специалистами ППк 

осуществляется с согласия родителей (законных представителей).  

     Группу комбинированной направленности посещают дети с ОВЗ, имеющие:  

- тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи, I,II,III, IV уровень речевого 

развития, дизартрия);  

- задержку психического развития (ЗПР);  

- соматические нарушения. 

  

      В группах комбинированной направленности воспитанники с ОВЗ получают 

образование по адаптированным образовательным программам дошкольного образования, 

разработанным с учётом особенностей их речевого и психофизического развития и 

возможностей. 

 

 Общий объем обязательной части реализуемой Программы, рассчитывается в 

соответствии с возрастом воспитанников и включает время, отведенное на 

образовательную деятельность:  

 -осуществляемую в процессе организации различных видов деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтении); 

 -осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 - в ходе самостоятельной деятельность детей; 

 - при взаимодействии с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.  

 

 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-10 

минут).   Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 

 Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей на 

одном занятии не более: 

- от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

- от 3 до 4 лет – 15 минут; 

- от 4 до 5 лет – 20 минут; 

- от 5 до 6 лет – 25 минут;  

- от 6 до 7 лет - 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в сутки: 

- от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

- от 3 до 4 лет – 30 минут; 

- от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- от 5 до 6 лет – 50 минут или 75, если одно занятие пройдет после дневного сна;  

- от 6 до 7 лет - 90 минут. 

 



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей образовательная деятельность сочетается с 

физкультурной, музыкальной деятельностью и т. п. 

 В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организовываются 

недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически – 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни 

каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Реализуется план летней 

оздоровительной работы и план летних каникул. Проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия. Увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 В течение дня предусматривается сбалансированное  чередование совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Среди общего времени деятельности  30%  отводится образовательной 

деятельности, требующим от детей умственного напряжения, остальные 70% составляет  

деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

 

Организация деятельности детей в летний оздоровительный период: 

 

            Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно и 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
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